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Para conhecimento de todos os Clubes filiados, outros interessados e O.C.S., informa-se que a Dire¢do da

Associagao de Futebol de Ponta Delgada deliberou o seguinte:

REGULAMENTO INTERNO - SELECOES

Remete-se 0 Regulamento Interno das Selecdes da AFPD.
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Introdugao

O presente regulamento visa dar a conhecer
a todos(as) os(as) atletas, encarregados de
educacao, treinadores, diretores, elementos
do departamento medico e restantes
colaboradores da Associacao de Futebol de
Ponta Delgada, as normas essenciais para o
bom funcionamento da época desportiva,
nomeadamente no processo de treino e

competicao das nossas selecoes de futsal e
futebol.
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Objetivos

O principal objetivo do nosso trabalho de selecbes € de capitalizar o bom
trabalho desenvolvido pelos clubes e atletas, promovendo um espaco de
exceléncia no processo de treino e competicao.

As nossas selecOes tém de ser reconhecidas por um estilo de jogo comum e
claramente identificavel, onde o comportamento deve ser sempre exemplar.

O nosso atleta deve ser comprometido com a selecao e seus objetivos.

O nosso treinador deve observar e selecionar com critério e isencao, e
procurar obter sempre o maximo de cada atleta. Deve ter uma conduta
exemplar ao nivel social e desportivo.
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Normas de conduta (atletas, treinadores, dirigentes e restante staff)

* Representar a Associacao de Futebol de Ponta Delgada acarreta a responsabilidade
da representacdo de uma Instituicao centenaria, da sua historia, identidade e
valores. Assim todos devem:

Apresentarem-se devidamente equipados com o equipamento da AFPD (treinos, jogos e outras
representacoes).

Avisar previamente sempre que haja impossibilidade de comparecer a uma atividade,;

Ser assiduo e pontual;

Apresentar uma atitude correta para com toda a estrutura da AFPD, respeitando os principios
instituidos;

Revelar comportamento exemplar, demonstrando respeito mutuo, solidariedade e amizade;
Promover uma utilizacao responsavel das instalacdes (mantendo o estado de conservacao, limpeza
e higiene);

Cumprir e fazer cumprir as normas e orientacoes do departamento medico;
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Treino e Competicao (atletas)

« Sempre que o0 atleta nao possa comparecer ao treino e/ou jogo, por lesao,
doenca, ou outro motivo, deve informar a equipa técnica, com a maior
antecedéncia possivel,

« Todas as faltas injustificadas, excluem automaticamente o atleta da convocatoria;

* Todos os atletas devem apresentar-se devidamente equipados 10 minutos antes da
hora agendada;

* Os atletas sao responsaveis pelo material de treino/jogo que usam, devendo
participar no seu transporte para o local de treino e jogo;

* Evitar trazer valores para os treinos e jogos;

* Nao é permitido uso de aderecos (brincos, pulseiras, etc.) para o bem da integridade
fisica do atleta e dos seus colegas;
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Treino e Competicao (atletas)

e Quando lhes for solicitado, o material distribuido devera ser
entregue em perfeitas condicdes na data indicada. Devem
zelar pela conservacao de todo o material utilizado no
treino e competicao;

e Acompanhamento meédico: Primeiro contacto sera
sempre com o fisioterapeuta de servico. Atletas devem
apresentar-se sempre no local de treino mesmo se
estiverem lesionados (salvo indicacoes em contrario);

e Os jogadores devem tomar banho apds os treinos e
jogos e devem usar sempre chinelos;

e Os jogadores devem abandonar os balnearios apos o
término dos treinos e jogos, hdo podendo permanecer
nos balnearios para além de 30 minutos.
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Periodo Competitivo — Torneios Interassociacoes (atletas)

* Os atletas estao expressamente proibidos de utilizar equipamentos e aderecos de
clubes. O dress code sera definida pela equipa técnica em funcao do evento.

* Aos jogadores € vedada a utilizacdao de telemoveis no balneario e durante as
refeicoes.

* Nao ¢é permitido aos jogadores ausentarem-se dos locais de estagio ou
concentracao, sem prévia e expressa autorizacao do Team Manager e/ou do
Treinador Principal.

* Nos estagios e concentracoes € proibido o consumo de bebidas alcodlicas e de
quaisquer outras (ou alimentos), para além das indicadas pelo Departamento
Clinico.

 Os horarios das partidas das comitivas serao escrupulosamente cumpridos pelos
jogadores, bem como, quando em estagio, os horarios de recolher das refeicoes,
das prelecoes, dos treinos e de quaisquer outras reunioes ou iniciativas que o
Treinador Principal entenda promover.
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Colaborac¢ao do clube e dos pais e familiares do atleta

* As convocatorias saem sempre em comunicado 72
horas antes do treino seguinte, é da
responsabilidade do atleta conhecer a
calendarizacao da sua selecao;

e Caso o clube nao disponibilize transporte, os
encarregados de educacao devem assegurar que
os seus educandos(as) estao no local do treino e
jogo as horas marcadas;

 Qualquer esclarecimento de ordem técnica deve
ser feito junto do Diretor Técnico;

 Qualquer esclarecimento de ordem burocratica
devera ser feito junto do Team Manager das
selecoes;
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Regularidade disciplinar

* Desavencas graves — sancao a aplicar pelo Treinador/Coordenacao/Direcao;

* Falta de respeito e indisciplina para com o0s responsaveis — sanc¢ao a aplicar pelo
Diretor Tecnico e Team Manager;

* Nao cumprimento das normas internas — castigo a aplicar pelo Diretor Técnico e
Direcdo, apos consulta aos treinadores;

e Comportamentos incorretos para com elementos internos ou externos a AFPD -
castigo a aplicar pelo Diretor Téecnico, apos consulta ao Treinador e Team Manager.

* Em todas os casos, as sancoes disciplinares a aplicar poderao ser as seguintes:
a. Adverténcia
b. Repreensao
C. Suspensao
d. Exclusao



ASSOCIACAO
@ DE FUTEBOL DE
PONTA DELGADA

Regularidade disciplinar

Os cartdoes amarelos e vermelhos sao passiveis de apreciacao por parte dos
responsaveis da AFPD, tendo em consideracdo comportamentos justificados ou
injustificados;

* Ao capitao de equipa compete, especialmente:

* a. Velar pelo cumprimento das instrucoes dadas pelos técnicos;

* b. Nao permitir que qualguer companheiro de equipa se dirija ao arbitro;
* c. Fazer cumprir o presente Regulamento
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