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CIRCULAR N°3

Para conhecimento de todos os Clubes filiados, informa-se que a diregdo da Associagao de Futebol de Ponta

Delgada deliberou o seguinte:

CURSO DE TREINADORES DE FUTEBOL - UEFA C - GRAU |

Vimos por este meio solicitar a vossa atengdo para a importancia da inscri¢do de formandos no futuro curso de

treinadores a realizar por esta Associag¢do nos proximos meses de novembro e dezembro.

Com efeito, o0 regime intensivo, a qualidade dos preletores, o custo reduzido e a possibilidade de efetuarem
estagio ja nesta época desportiva durante os 6 meses obrigatorios, de inicio de janeiro a final de junho, tornam
este curso especialmente aliciante para colaboradores vossos que carecem do curso e outros elementos que
julguem vocacionados para o efeito, no sentido de na préxima época 25-26 ja poderem ser treinadores efetivos

das vossas equipas e escaldes.

De referir que € nossa intengdo manter a realizagdo de um curso UEFA C anualmente, pelo que o proximo

curso dever-se-a realizar apenas em novembro de 2025.

Agradecemos a vossa atengédo e colaboragdo na angariagéo de mais e melhores formandos para o curso, no

sentido de podermos, cada vez mais, ter mais e melhores formadores para as nossas criangas e jovens.

Em anexo enviamos o regulamento do referido curso e também o nosso plano formativo para o restante da
época 2024-2025.

Atentamente,

/’1/
Presi(?nfé da Direcéo
// W —

/

bert DaCamara
24.10.2024

afpd.pt
oo



Novembro

- )

Inicio Curso
Treinadores
Futebol
UEFA C

Plano Formativo AFPD

Dezembro Janeiro
a N )
Formacao Sports
Continua Thoughts
Tutores 22 Edicao
Futebol
Futsal Conferéncia
(5 horas) do Desporto
g RN /

Fevereiro

Formacao
Continua
Metodologia
Treino
Futsal
(5 horas)

Marco

Epoca desportiva 2024-2025

Abril

-

~

Formacao
Continua
Metodologia
Treino
Futebol
(5 horas)

Maio

Inicio Curso
Treinadores
Futebol
UEFA B

Inicio Curso
Treinadores

Futsal
UEFA B

Formacao
Continua
Metodologia
Treino
Futsal
Futebol
(10 horas)




REGULAMENTO DO CURSO
TREINADOR FUTEBOL
UEFA “C”

EPOCA DESPORTIVA
2024/2025




Associacao Futebol de Ponta Delgada - Regulamento do Curso de Treinador — UEFA C

iNDICE
PAG.

1. ORGANIZAGAO 2
2. CRONOGRAMA DAS AGOES 2
3. CANDIDATURA E INSCRIGAO 2
4. CRITERIOS DE SELEGAO 4
5. RELAGAO NOMINAL DOS PRELETORES E ESTRUTURA CURRICULAR 4
5.1. FORMAGAO GERAL 4
5.2. FORMAGAOQ ESPECIFICA 5
5.3. ESTAGIO 5
6. FUNCIONAMENTO DAS AULAS 6
7. ASSIDUIDADE 6
8. AVALIAGAO 6
8.1. FORMAGCAO GERAL 7
8.2. FORMAGCAO ESPECIFICA 7
8.3. ESTAGIO 9
9. SEGURO 9
10. DISPOSIGOES FINAIS 9
11. CALENDARIO DO CURSO 10

Pessoa Coletiva de Utilidade PUblica — Resolugdo n° 209 Publicada no Jornal Oficial n° 26 — 12 Série de 14 de julho de 1987
Contribuinte n.° 512 015 260 - FILIADA NA FEDERAQAO PORTUGUESA DE FUTEBOL



Associagao Futebol de Ponta Delgada - Regulamento do Curso de Treinador — UEFA C

1. ORGANIZAGAO

A responsabilidade pela organizagéo e funcionamento dos Cursos de Treinadores é da Federagdo Portuguesa
de Futebol (FPF), através dos seus Servigos de Formag&o (SF), nos termos da legislagéo e regulamentagéo
nacionais e internacionais aplicaveis.

Os Cursos sao organizados em colaboragdo com as associagdes distritais e regionais e em parceria com a

Associacdo Nacional de Treinadores de Futebol.

2. CRONOGRAMA DAS AGOES

AGOES

Periodo de CANDIDATURA

SELEGAO dos Candidatos

Inscricdo na FORMAGAO GERAL

Realizagao da FORMACAO GERAL

Avaliagao Final da FORMAGCAO GERAL - 22 Fase
Inscrigdo na FORMAGAQ ESPECIFICA

Realizagio da FORMAGAOQ ESPECIFICA

Avaliagdo Final da FORMAGAO ESPECIFICA - 22 Fase
Inscricdo na FORMACAO PRATICA - ESTAGIO
Realizacdo da FORMACAQ PRATICA - ESTAGIO
Avaliagdo Final da FORMACAO PRATICA - ESTAGIO

DATA / PERIODO

01 a 31 de outubro 2024

21 de outubro a 01 de novembro 2024
01 a 04 de novembro 2024

05 a 07 de novembro 2024

08 de novembro 2024

05 a 07 de novembro 2024

08 de novembro a 14 dezembro 2024
15 a 21 dezembro 2024

23 a 31 dezembro 2024

01 de janeiro a 30 junho de 2025
01 a 15 de julho de 2025

3. CANDIDATURA E INSCRIGAO

As candidaturas sao efetuadas até ao limite do prazo anunciado pela Associagdo de Futebol, através de
impressos proprios.

O processo de candidatura é simultaneamente valido para as componentes de formagéo geral e de formagao
especifica, sem prejuizo do impedimento de continuidade do processo formativo que possa ocorrer em caso de
n&o aprovagao na primeira das duas componentes.

Os candidatos aos cursos que possuam certificados de reconhecimento de competéncias de formagéo geral
ou de formagéo geral e de formagao especifica, obtidos como resultado de percurso académico superior,
deverdo candidatar-se a realizagdo da componente especifica no mesmo processo de candidatura integrada
referido no ponto anterior; ficam excluidas as circunstancias de, face ao nimero de candidatos com percurso
académico, se justificar a abertura de um curso exclusivo.

Tendo presente uma equilibrada gestao financeira dos cursos, os candidatos referidos no ponto anterior que
forem admitidos ao curso integrado, terdo de assumir também os custos da formag&o geral na exata medida
dos restantes candidatos.

Cada candidato(a) deve:

a) Ter 18 anos de idade a data da candidatura;
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b) Ser detentor da escolaridade minima obrigatéria em fun¢do da data de nascimento, conforme a tabela
sequinte:

Até ao limite do prazo anunciado para apresentagao de candidaturas, deverao ser remetidos para o enderego

pedro.bermonte@afpd.pt, copias digitalizadas dos documentos que a seguir se referem, sem os quais a

candidatura ndo podera ser considerada:

a) Comprovativo de transferéncia do valor da taxa administrativa de candidatura de 20,00 € (vinte euros);

b) Documento Nacional (BI/CC) de Identificagdo (ou DNI estrangeiro), acompanhado de declaragéo que a
utilizacdo dos dados constantes do mesmo é permitida para fins formativos;

c) Fotografia atual digitalizada com nitidez;

d) Certificado de habilitagoes, devidamente autenticado por entidade consular para cidaddos com formagao
no estrangeiro e passivel de exigéncia de autenticacdo para os restantes candidatos se solicitada
expressamente pela Associagdo de Futebol administradora do curso;

e) Certificado de proficiéncia em Lingua Portuguesa correspondente ao nivel B2 do Quadro Europeu
Comum de Referéncia para as Linguas, do Conselho da Europa, no caso de candidatos sem
nacionalidade portuguesa;

Os documentos referidos supra devem reproduzir a exata realidade do exercicio da atividade, sob
pena de exclusdo imediata da candidatura ou frequéncia do curso e de impossibilidade de concorrer
aos proximos 2 (dois) cursos.

Os valores das taxas de inscricdo para cada componente formativa sdo os seguintes:

a) Formagao Geral - 20,00 € (vinte euros); este pagamento sera realizado, depois de ser confirmada ao(a)
candidato(a) a aceitagéo definitiva da inscrigéo, em data a informar pela Associagéo de Futebol;

b) Formagao Especifica — 370,00 € (trezentos e setenta euros); este pagamento sera realizado, depois de
ser conhecida a aprovagado do formando na componente de formagdo geral, em data a informar pela
Associagao de Futebol;

c) Estagio - 100,00 € (cem euros); este pagamento sera realizado depois de ser conhecida a aprovagao do
formando na componente de formacdo especifica, em data a informar pela Associa¢do de Futebol
administradora do curso.

As inscrigdes no curso estdo limitadas ao numero maximo de 30 candidatos(as), os(as) quais serdo

selecionados em fung&o dos critérios indicados neste regulamento.
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4. CRITERIOS DE SELEGAO

Apos a verificagdo das condigbes de inscrigdo descritas neste Regulamento — e caso o nimero de inscritos
exceda o numero maximo de 30 (trinta) candidatos(as) — seréo aplicados, dando prioridade ao percurso
desportivo dos candidatos como praticantes de Futebol, os seguintes critérios de selecdo por ordem
decrescente:

1. Jogador(a) Internacional “A” da Sele¢ao Portuguesa

Jogador da | Liga Profissional ou competicao equivalente

Jogador da Il Liga Profissional ou competi¢do equivalente

Jogador internacional Sub-21

Jogador internacional Sub-20

Jogador(a) da Liga 3

Jogador da Liga Revelagéo

Jogador(a) internacional Junior

© oo N o gk~ Db

Jogador(a) do Campeonato de Portugal (ou competi¢cbes anteriores equivalentes)

10.Jogadora do Campeonato Nacional Feminino da Il Diviso

11.Jogador(a) dos Campeonatos de Seniores de Associagdes de Futebol

12.Jogador do Campeonato Nacional Juniores “A” | Divis&o

13.Jogadora do Campeonato Nacional Feminino da Il Divisao ou do ex-Campeonato de Promogéo de Futebol
Feminino

14.Jogador(a) dos restantes Campeonatos Nacionais Juniores

15.Jogador(a) dos Campeonatos Juniores (Futebol 11) das Associagdes de Futebol

16.Jogadora do Campeonato Nacional de Juniores Femininos

17.Jogador(a) dos restantes Campeonatos Juniores das Associagdes de Futebol

18.Jogador(a) de Futsal ou de Futebol de Praia

19.Restantes candidatos

Quando na ordenagao dos candidatos se verificar a existéncia de empate pontual entre dois ou mais candidatos,

os critérios de desempate serdo, sucessivamente, 0 nimero de épocas desportivas registadas como jogador

na plataforma Score da FPF e a ordem de entrada da candidatura na Associa¢ao de Futebol administradora.

5. RELAGAO NOMINAL DOS PRELETORES E ESTRUTURA CURRICULAR

5.1. FORMAGAO GERAL
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5.2. FORMAGAO ESPECIFICA

FORMADORES DISCIPLINAS / UNIDADES DE FORMAGAO CARGA HORARIA

Prof. Pedro Bermonte ) :
(Bolsa de Formadores - UEFA A) IECNEONANEA 30 HORAS

(Bolsa d ePFrc())fr.nI‘_ : ésc’)rpel ;e_s UEFA A) METODOLOGIA DO TREINO DO FUTEBOL 24 HORAS
Prof. Pedro Bermonte
Prof. Pedro Sousa CAPACIDADES MOTORAS DO FUTEBOL 22 HORAS

(Bolsa de Formadores — UEFA A)

Dr. Paulo Paiva 14 HORAS

o : : PSICOLOGIA APLICADA AO FUTEBOL
(Licenciatura em Psicologia)

Sr. Luis Silva

(Bolsa de Formadores C. Arbitragem) ARSIREEEHSEES NSNS 4 HORAS

Prof. Pedro Bermonte

(Diretor Técnico Regional da AFPD) 0o/ ¢ ORCANIZAGRODOFUTEROL 6 HORAS

100 HORAS

NOTA: As 100 horas curriculares indicadas sera acrescentado mais um modulo de 2 horas atribuido & Associagdo Nacional de Treinadores de Futebol (ANTF) e
destinado a enquadrar a instituigdo na estrutura do Futebol.

5.3. ESTAGIO

O estagio terd a duragdo minima de 6 meses, na mesma época desportiva.

Tem que ser realizado numa entidade desportiva cuja equipa acolhedora intervenha com praticantes
enquadrados em atividades visando o sucesso desportivo, através de escaldo etario proprio — ou, no limite,
com sobre classificagdo legal — num ambiente competitivo formal, expresso em campeonatos, torneios ou
concentragdes desportivos instituidos de modo regular e validados por organizagdo representativa da
modalidade inserida no sistema desportivo, que:

1. promova, regulamente e dirija a nivel nacional e distrital/regional a préatica do Futebol,

2. tenha como principal objeto da sua atividade o ensino e a pratica do mesmo,

3. consagre regulamentacéo especifica da modalidade,

4. assuma o estrito respeito pelas Leis do Jogo do Futebol aprovadas pelo IFAB e

5. respeite a regulamentagéo da FIFA e da UEFA.

O estdgio sera unicamente realizado em equipas de Futebol com numero de jogadores inferior a 11,
nomeadamente com jogadores dos diferentes escaldes masculinos e femininos até Sub-13, inclusive, ou de
escaldes femininos até Sub-19, inclusive, das competi¢des das associagdes distritais/regionais;

O treinador-estagiario respeitara, no periodo dos 6 meses de estagio, 0s nimeros minimos de, 48 horas de
sessOes de treino com praticantes Sub-7 e Sub-9 e de 72 horas com praticantes Sub-11, Sub-13 e femininos
Sub-19;

O treinador-estagiario cumprira, no periodo dos 6 meses de estagio, 0s nimeros minimos de 15 jogos em todos
os escaldes masculinos e femininos de Sub-7, Sub-9, Sub-11 e Sub-13 e de 10 jogos para os escaldes

femininos até Sub-19, inclusive.
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6. FUNCIONAMENTO DAS AULAS

Cada aula tera a duragéo de 60 a 120 minutos, devendo os candidatos proceder ao registo da sua presenga
antes de cada aula, junto do secretariado do Curso.

Nas aulas praticas & obrigatoria a participacdo de todos os formandos, devendo estes, ser portadores de
equipamento desportivo adequado a pratica. A dispensa das aulas sé sera possivel mediante justificacéo
médica, sob pena de haver lugar a falta injustificada.

Os formandos que apresentem qualquer lesdo ou impedimento fisico nao sao dispensados da presenga nas
aulas, nomeadamente das praticas, ainda que nao possam participar na execugao pratica dos exercicios.

Os casos excecionais serdo analisados e decididos pela Diregéo do curso.

A reproducdo de imagens e sons é interdita, exceto com autorizagdo expressa da AFPD, seja através de
reprodugéo publica ou privada, sob qualquer meio, das imagens e de sons obtidos a partir de telemdveis, de
maquinas fotogréficas, de camaras de filmar e de aparelhos audio de gravagao e ou de reproducéo das aulas
ou sessoes de trabalho do curso. Nao é, também, permitida a utilizagdo de qualquer outro objeto que possa
perturbar o funcionamento das aulas ou sessdes de trabalho do curso.

Apenas é permitida a reprodugéo de imagens e sons de momentos informais para uso exclusivamente privado.
N&o é permitido fumar ou comer nas aulas ou sessdes de trabalho do curso.

O material escolar, nomeadamente, computador, papel, objetos de escrita, equipamento pessoal para pratica
e outros necessarios ao acompanhamento das aulas, sao de uso obrigatério, se solicitado pelos formadores, e

da exclusiva responsabilidade dos formandos.

7. ASSIDUIDADE

O curso funciona em regime presencial. O nimero minimo de presencas é de 90% da carga horéria total de

cada uma das componentes de formacao.

NOTA: Os formandos que excederem o limite de faltas definido neste Regulamento, serdo considerados excluidos da correspondente componente formativa do

Curso.

8. AVALIAGAO

A avaliagdo sumativa global, por componente formativa, por disciplina/unidade formativa e por tarefa de
avaliagéo sera realizada na escala 0 a 20. A reprovagéo numa disciplina/unidade formativa de uma componente
formativa implica automaticamente a reprovagdo nessa componente. A formula a aplicar para a classificagéo

final sera a seguinte:

Nota: Esta classificagéo é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores.
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| 8.1. FORMAGAO GERAL

A avaliagéo das diferentes unidades de formagao desta componente sera realizada do modo que se descreve:

UNIDADES DE FORMAGAO FORMAS DE AVALIAGAO RECOMENDADAS

FUNCIONAMENTO DO CORPO HUMANO, PRIMEIROS Teste escrito composto por perguntas de escolha multipla
SOCORROS E ANTIDOPAGEM (FCHPSAD) POSIO porperg P

Escolher dentro de um grupo de frases, aquelas que representam
uma aplicagéo correta dos termos em estudo;

Identificar nas situagdes que Ihe s&o apresentadas (e.g. desenho)
as que sao facilitadoras, assim como as que constituem barreiras a

participacdo da pessoa com deficiéncia;
PESFURIE AL R O[2 Solicitar aos formandos que, perante um caso concreto que lhes é

fornecido, descrevam e justifiquem uma sequéncia de
aprendizagem,;

Experimentag&o de jogos com simulagdo de uma deficiéncia,
identificando e aplicando estratégias facilitadoras do desempenho.

A classificacdo final da componente geral resultard da ponderagdo, que se apresenta, das diferentes
disciplinas/unidades de formag&o:
UNIDADES DE FORMAGAO PONDERAGAO
FUNCIONAMENTO DO CORPO HUMANO, PRIMEIROS SOCORROS E ANTIDOPAGEM (FCHPSAD) 3
DESPORTO ADAPTADO (DA) 2

A classificacao final da Formagao Geral podera representar-se assim:

(FCHPSAD x 5) + (DA X 2)
7

Classificagao FG =

Nota: Esta classificagao ¢ arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores.

\ 8.2. FORMAGAO ESPECIFICA

A avaliagéo das diferentes unidades de formagéo desta componente sera efetuada através da realizagdo das
formas de avaliagdo obrigatérias indicadas:

~ ~ 7

UNIDADES DE FORMACAO FORMAS DE AVALIACAO OBRIGATORIAS

: : Teste escrito
TECNICO-TATICA (TT) Avaliacao continua
Avaliagéo pratica
Teste escrito
METODOLOGIA DO TREINO DO FUTEBOL (MTF) Avaliagao continua
Avaliagéo pratica
Teste escrito
CAPACIDADES MOTORAS DO FUTEBOL (CM) Avaliagdo continua
Avaliag&o pratica

Teste escrito

Trabalhos individuais e/ou de grupo (reflex&o, analise e discussdo
FICAOTLONEl el 50 FEEBOI (727 de casos praticos, de competéncias basicas do treinador como

formador de pessoas neste contexto de intervengéo)
ARBITRAGEM E LEIS DE JOGO (ALJ) Testeescrito N

GESTAO E ORGANIZAGAO DO FUTEBOL (GOF) Teste escrito
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A classificacéo final da componente especifica resultara da ponderagéo, que se apresenta, das diferentes

disciplinas/unidades de formag&o:

UNIDADES DE FORMAGAO PONDERAGAO

TECNICO-TATICA (TT) 8
METODOLOGIA DO TREINO DO FUTEBOL (MTF)
CAPACIDADES MOTORAS DO FUTEBOL (CM)
PSICOLOGIA APLICADA AQ FUTEBOL (PAF)
ARBITRAGEM E LEIS DE JOGO (ALJ)

GESTAO E ORGANIZAGAO DO FUTEBOL (GOF)

‘

A classificacao final da Formacao Especifica podera representar-se assim:

(TT/MTF/CM x 20) + (PAF x 4) + (ALJ x 2) + GOF
27

Classificagao FE =

Nota: Esta classificagao é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores.

A classificacao tedrica conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol + Capacidades
Motoras resultara das ponderagdes que se apresentam:
AVALIAGOES PONDERAGAO
TESTE TECNICO-TATICA + METODOLOGIA DO TREINO DO FUTEBOL (TT/MTF)
TESTE CAPACIDADES MOTORAS (CM)

A classificagdo global conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol + Capacidades
Motoras resultara das ponderagdes que se apresentam:
AVALIAGOES PONDERAGAO
EXAMES TEORICOS (TT/MTF/CM)
EXAMES PRATICOS (TT/MTF/CM)

A classificagdo global conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol + Capacidades
Motoras, podera ser expressa do seguinte modo:

(TT/MTF x 13 + CM x 5/ 18) x 2 + (Exame Prético x 3)

Classificagao TT/MTF/CM =

Nota: Esta classificagdo é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores.

A avaliagdo pratica conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol + Capacidades Motoras

— a realizar no terreno de jogo — visa a aferigdo de conhecimentos e competéncias dos formandos enquanto
treinadores, nomeadamente, no dominio técnico e na organizagéo e condugéo do treino.

Para o efeito, cada candidato tem de operacionalizar uma ac&o especifica de treino com uma duragdo maxima

de 15 minutos.

O formando apenas tomaré conhecimento desta agéo, que tera que operacionalizar, 15 minutos antes dea

executar.
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Havera um jari nacional de recurso constituido por cinco (5) treinadores de mérito reconhecido, sendo um

deles indicado pela ANTF, a quem cabe deliberar sobre o resultado de qualquer recurso apresentado em fungéo
da reprovacdo numa qualquer disciplina/unidade de formac&o da formacéo especifica, nomeadamente:

« Considerar aprovado o formando;

« Manter a reprovacéo;

« Deliberar que o formando repita 0 exame.

8.3. ESTAGIO

O treinador estagiario esta sujeito a um Coordenador de Estagios da FPF e a um Tutor, a quem cabe apoia-lo
no seu desenvolvimento profissional, sendo este ultimo prioritariamente designado pelo Clube de acolhimento
do estagio ou, em caso de impossibilidade deste, de escolha do proprio formando, sempre com o acordo da
FPF.

O formando pode contar, na procura de um Tutor, com a disponibilidade ativa da ANTF.

A classificagdo final do Estagio resultard da ponderagdo, que se apresenta, dos diferentes elementos de

avaliagao:

ELEMENTOS DE AVALIAGAO PONDERAGAO
DESEMPENHO NO EXERCICIO ESPECIFICO DA FUNGAO

CADERNO DO TREINADOR
RELATORIO DE ESTAGIO

A classificacao final do Estagio podera representar-se assim:
(DESEMPENHO x 6) + (CADERNO x 3) + (RELATORIO x 1)

Classificagao =

Nota: Esta classificagdo é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores.

O resultado final sera transmitido por escrito a todos os candidatos.

9. SEGURO

A Associacao de Futebol de Ponta Delgada, como entidade promotora da formag&o realizard um seguro de

acidentes pessoais para os formandos.

10. DISPOSIGOES FINAIS

Os formandos aprovados tém direito a emissao de:

a) Certificado de Qualificagdes por componente de formagao geral ou especifica, no final de cada uma destas;

b) Diploma de Qualificagdes, apds a conclusao das trés componentes do curso;

c) Diploma UEFA C de Futebol, no @mbito da Convengdo de Treinadores, apos a concluséo das trés
componentes do curso.

Todos os casos eventualmente omissos neste documento seréo analisados e resolvidos pela Diregao do Curso.
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11. CALENDARIO DO CURSO

05/11/124

FUNCIONAMENTO CORPO

(Terca) 20:00/23:00 HUMANO PS E ANTIDOPAGEM Francisco Medeiros AUDITORIO 3H
07111124 N FUNCIONAMENTO CORPO . . )

(Quinta) 19:00/21:00 HUMANO PS E ANTIDOPAGEM Francisco Medeiros AUDITORIO 2H
((’é’l]i:]’é‘)‘ 21:00/23:00 DESPORTO ADAPTADO Paulo Borges AUDITORIO 2H
08/11/124 AVALIACAO ; ,

e 19:00/20:00 FUNCIONAMENTO CORPO DIREGAO DO CURSO AUDITORIO 1H

HUMANO PS E ANTIDOPAGEM
08/11/124 o AVALIAGAO ) )

e 20:00/21:00 e DIREGAO DO CURSO AUDITORIO 1H
Og;;t’f)“ 21:00/23:00 METODOLOGIA TREINO Luls Pires AUDITORIO oH
09/11/24 o - CAMPO
e 09:00/ 13:00 METODOLOGIA TREINO Luls Pires A 4H
09/11/24 o - CAMPO
e 1400/ 18:00 METODOLOGIA TREINO Luls Pires A 4H
1(2T/;r1£)4 19:00/ 22:00 METODOLOGIA TREINO Luis Pires AUDITORIO 3H
1311124 P -

il 19:00/23:00 LEIS JOGO Luis Silva AUDITORIO 4H
1(%’;;{2)4 19:00/20.00 AVALIAGAO LEIS JOGO DIREGAO DO CURSO AUDITORIO 1
1(53/;;{2)4 20:00/ 23:00 METODOLOGIA TREINO Luis Pires AUDITORIO 3H
16111124 o - CAMPO
e 09:00/ 13:00 METODOLOGIA TREINO Luls Pires i 4H
16111124 o - CAMPO
e 1400/ 18:00 METODOLOGIA TREINO Luls Pires i 4H
1911124 P AVALIACAO ,

e 19:00/20:00 T e DIREGAO DO CURSO AUDITORIO 1H

23/11/24 . . Pedro Bermonte CAMPO
(Sébado) 09:00/13:00 CAPACIDADES MOTORAS Pedro Sousa JOGOS 4H
23/11/24 . . CAMPO
(Sébado) 14:00/ 18:00 CAPACIDADES MOTORAS Pedro Sousa JOGOS 4H

Pessoa Coletiva de Utilidade PUblica — Resolugdo n° 209 Publicada no Jornal Oficial n° 26 — 12 Série de 14 de julho de 1987
Contribuinte n.° 512 015 260 - FILIADA NA FEDERA(;AO PORTUGUESA DE FUTEBOL



Associagao Futebol de Ponta Delgada - Regulamento do Curso de Treinador — UEFA C

%g’:i:]g‘)‘ 20:00/23:00 CAPACIDADES MOTORAS Pedro Sousa AUDITORIO 3
z(‘g;lg)“ 2000/ 23:00 CAPACIDADES MOTORAS Pedro Sousa AT 3H
?soa/ l;f;‘) 09:00/13:00 CAPACIDADES MOTORAS Pedro Sousa AT 4H
?soa/ l;f;‘) 14:00/ 18:00 CAPACIDADES MOTORAS Pedro Sermonte AT 4H
°(3T/;r2g/§)“ 19:00/20:00 o AC@TDL'EASCG&OR A DIREGAO DO CURSO AUDITORIO 1

0(63/;5{5)4 20:00/23:00 TECNICO-TATICA Pedro Bermonte AUDITORIO 3H
(OS7a/:)§{12c‘>‘) 09:00/13:00 TECNICO-TATICA Pedro Bermonte (jéggg 4H
(OS7a/:)§{12:) 14:00/19:00 TECNICO-TATICA Pedro Bermonte (jéggg 5H
R eeee cowmemsanaw o uee s
1(%3(!5? 21:00/23:00 TECNICO-TATICA Pedro Bermonte AUDITORIO 2H
16/;?1/12‘)1 19:00/22:00 TECNICO-TATICA Pedro Bermonte AUDITORIO 3H
1(:g<1aft/§)4 19:00/23:00 TECNICO-TATICA Pedro Bermonte Séggg 4H
(184;:);21112:) 09:00/13:00 TECNICO-TATICA Pedro Bermonte Séggg 4H
(184;:)?1112:) 14:00/19:00 TECNICO-TATICA Pedro Bermonte Séggg 5H
1(7T/;r2<;/§)4 19:00/20:00 Tééxﬁ:qu_%é-ﬁC A DIREGAO DO CURSO AUDITORIO 1H
(23141% 09.00/ 13:00 CGE#SE@P&SX '?I;lrlglﬁgs Peif&fggggnte Séggg i
TECNICO-TATICA

NOTA: Poderao existir eventuais alteragdes, que serdo atempadamente comunicadas aos formandos.
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