
 

 
 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE PONTA DELGADA 
GABINETE TÉCNICO 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FUTEBOL 
- MISTO –  

BENJAMINS S10 
 

 ORGANIZAÇÃO COMPETITIVA 
 E  

FORMAS DE DISPUTA 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2022/ 2023 
 
 



Futebol – Benjamins S10 – Organização Competitiva e Formas de Disputa – 2022 / 2023 

Associação de Futebol de Ponta Delgada 2

 
 
 
 

CLUBES PARTICIPANTES 
 

ÁGUIA CLUBE DESPORTIVO 
ASSOCIAÇÃO CLUBE FUTEBOL PAULETA (3 EQUIPAS) 

BENFICA ÁGUIA SPORT 
CAPELENSE SPORT CLUBE 

CLUBE DESPORTIVO OS OLIVEIRENSES 
CLUBE DESPORTIVO RABO DE PEIXE 
CLUBE DESPORTIVO SANTA CLARA 

CLUBE DESPORTIVO SANTO ANTÓNIO 
CLUBE FUTEBOL VASCO DA GAMA 
CLUBE DESPORTIVO VILA FRANCA 

CLUBE OPERÁRIO DESPORTIVO 
CLUBE UNIÃO MICAELENSE (2 EQUIPAS) 

EFBA – AZOR SPORTS CLUB 
GRUPO DESPORTIVO BOTA FOGO 
GRUPO DESPORTIVO SÃO ROQUE 

MARITIMO SPORT CLUBE 
MIRA MAR SPORT CLUBE 

SANTIAGO FUTEBOL CLUBE 
SPORTING CLUBE IDEAL 

VITÓRIA CLUBE PICO DA PEDRA (2 EQUIPAS) 
 
 
 
 

 
 

COMPETIÇÕES OFICIAIS 
 

TAÇA JOÃO DE DEUS BRAGA 
CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL 

 

 

 
 

DADOS ESTATÍSTICOS 
  

PERIODO ÉPOCA DESPORTIVA 01/10/22 a 06/05/23 
Nº MESES DE ATIVIDADE 8 
Nº JOGOS POR EQUIPA Min-32 Máx-32 

Nº TOTAL DE JOGOS 384 
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TAÇA JOÃO DE DEUS BRAGA 
 

 Sorteio realizado a: 23/09/22 
 Período de Competição: 01/10/22 a 17/12/22 
 Número de Fases: 2 
 Número de Equipas Participantes: 24 

 
EQUIPAS PARTICIPANTES 

 

ÁGUIA C. D. – B 
A. C. F. PAULETA - C 
A. C. F. PAULETA - D 
A. C. F. PAULETA - E 

BENFICA ÁGUIA S. - B 
CAPELENSE S. C. 

C. D. OLIVEIRENSES - B 
C. D. RABO PEIXE - B 
. D. SANTA CLARA - B 

C. D. SANTO ANTÓNIO - B 
C. F. VASCO DA GAMA 

C. D. VILA FRANCA 
C. OPERÁRIO D. - B 

C. U. MICAELENSE - B 
C. U. MICAELENSE - C 

E. F. B. A. – B 
G. D. BOTA FOGO - B 
G. D. SÃO ROQUE - B 

MARITIMO S. C. A. 
MIRA MAR S. C. 

SANTIAGO F. C. - B 
S. C. IDEAL 

V. C. PICO PEDRA - B 
V. C. PICO PEDRA - C 

 

 Constituição das Séries na 1ªFase: 
 

SÉRIE A SÉRIE B SÉRIE C SÉRIE D 
    
    
    
    

 

SÉRIE E SÉRIE F 
  
  
  
  

 

 Número de Séries de Equipas na 1ªFase: 6 
 Número de Equipas por Série na 1ªFase: 4 
 Número de Jornadas na 1ª Fase: 6 
 Sistema de Disputa na 1ªFase: T x T a 2 Voltas  
 Número de Jogos por Equipa na 1ªFase: 6 
 Número de Grupos de Equipas na 2ª Fase: 4   
 Número de Equipas por Grupo na 2ªFase: 6 
 Constituição dos Grupos na 2ªFase: 
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GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 
1ºSÉRIE A 2ºSÉRIE A 3ºSÉRIE A 4ºSÉRIE A 
1ºSÉRIE B 2ºSÉRIE B 3ºSÉRIE B 4ºSÉRIE B 
1ºSÉRIE C 2ºSÉRIE C 3ºSÉRIE C 4ºSÉRIE C 
1ºSÉRIE D 2ºSÉRIE D 3ºSÉRIE D 4ºSÉRIE D 
1ºSÉRIE E 2ºSÉRIE E 3ºSÉRIE E 4ºSÉRIE E 
1ºSÉRIE F 2ºSÉRIE F 3ºSÉRIE F 4ºSÉRIE F 

 

 Número de Jornadas na 2ª Fase: 10 
 Número de Jogos por Equipa na 2ªFase: 10 
 Número Total de Jornadas: 16 
 Número Total de Jogos por Equipa: 16 
 Número Total de Jogos da Prova: 192 

 
 

1ªFASE - CALENDARIZAÇÃO  
 

01/10/22 05/10/22** 08/10/22 15/10/22 22/10/22 29/10/22 
1ªJORNADA 2ªJORNADA 3ªJORNADA 4ªJORNADA 5ªJORNADA 6ªJORNADA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2ªFASE - CALENDARIZAÇÃO  
 

05/11/22 12/11/22 19/11/22 26/11/22 27/11/22 01/12/22*** 
1ªJORNADA 2ªJORNADA 3ªJORNADA 4ªJORNADA 5ªJORNADA 6ªJORNADA 

 

03/12/22 08/12/22*** 10/12/22 17/12/22 
7ªJORNADA 8ªJORNADA 9ªJORNADA 10ªJORNADA 

 
 
 

 
**quarta feira (feriado) 
***quinta feira (feriado) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMA DE DISPUTA 
 

 A Prova será disputada em Futebol 7, por 24 Equipas, em duas Fases. 
 

 Na 1ªFase, serão constituídas seis Séries de 4 Equipas cada, sorteadas. As equipas de cada Série 
jogam entre si, numa fase disputada a duas voltas, a pontos. 

 

 Na 2ªFase, serão constituídos quatro Grupos (A, B, C, D) assim constituídos: 
 

Grupo A – 1ºSérie A; 1ºSérie B; 1ºSérie C; 1ºSérie D; 1ºSérie E; 1ºSérie F; 
Grupo B – 2ºSérie A; 2ºSérie B; 2ºSérie C; 2ºSérie D; 2ºSérie E; 2ºSérie F; 
Grupo C – 3ºSérie A; 3ºSérie B; 3ºSérie C; 3ºSérie D; 3ºSérie E; 3ºSérie F; 
Grupo D – 4ºSérie A; 4ºSérie B; 4ºSérie C; 4ºSérie D; 4ºSérie E; 4ºSérie F. 

 

 A Equipa vencedora será aquela que no final da prova se classificar em 1ºlugar do Grupo A. Todas as 
restantes Equipas serão ordenadas classificatoriamente. 
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CAMPEONATO DE SÃO MIGUEL 
 

 Sorteio realizado a: 19/12/22 
 Período de Competição: 07/01/23 a 06/05/23 
 Número de Equipas Participantes: 24 

 
EQUIPAS PARTICIPANTES 

 

ÁGUIA C. D. – B 
A. C. F. PAULETA - C 
A. C. F. PAULETA - D 
A. C. F. PAULETA - E 

BENFICA ÁGUIA S. - B 
CAPELENSE S. C. 

C. D. OLIVEIRENSES - B 
C. D. RABO PEIXE - B 
. D. SANTA CLARA - B 

C. D. SANTO ANTÓNIO - B 
C. F. VASCO DA GAMA 

C. D. VILA FRANCA 
C. OPERÁRIO D. - B 

C. U. MICAELENSE - B 
C. U. MICAELENSE - C 

E. F. B. A. – B 
G. D. BOTA FOGO - B 
G. D. SÃO ROQUE - B 

MARITIMO S. C. A. 
MIRA MAR S. C. 

SANTIAGO F. C. - B 
S. C. IDEAL 

V. C. PICO PEDRA - B 
V. C. PICO PEDRA - C 

 
 

 Constituição das Séries na 1ªFase: 
 

SÉRIE A SÉRIE B SÉRIE C SÉRIE D 
    
    
    
    

 

SÉRIE E SÉRIE F 
  
  
  
  

 

 Número de Jornadas na 1ª Fase: 6 
 Número de Jogos por Equipa na 1ªFase: 6 
 Número de Grupos de Equipas na 2ª Fase: 4   
 Número de Equipas por Grupo na 2ªFase: 6 
 Constituição dos Grupos na 2ªFase: 

 
GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D 
1ºSÉRIE A 2ºSÉRIE A 3ºSÉRIE A 4ºSÉRIE A 
1ºSÉRIE B 2ºSÉRIE B 3ºSÉRIE B 4ºSÉRIE B 
1ºSÉRIE C 2ºSÉRIE C 3ºSÉRIE C 4ºSÉRIE C 
1ºSÉRIE D 2ºSÉRIE D 3ºSÉRIE D 4ºSÉRIE D 
1ºSÉRIE E 2ºSÉRIE E 3ºSÉRIE E 4ºSÉRIE E 
1ºSÉRIE F 2ºSÉRIE F 3ºSÉRIE F 4ºSÉRIE F 

 

 Número de Jornadas na 2ª Fase: 10 



Futebol – Benjamins S10 – Organização Competitiva e Formas de Disputa – 2022 / 2023 

Associação de Futebol de Ponta Delgada 6

 Número de Jogos por Equipa na 2ªFase: 10 
 Número Total de Jornadas: 16 
 Número Total de Jogos por Equipa: 16 
 Número Total de Jogos da Prova: 192 

 
 
 

1ªFASE - CALENDARIZAÇÃO  
 

07/01/23 14/01/23 21/01/23 28/01/23 04/02/23 11/02/23 
1ªJORNADA 2ªJORNADA 3ªJORNADA 4ªJORNADA 5ªJORNADA 6ªJORNADA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2ªFASE - CALENDARIZAÇÃO  
 

25/02/23 04/03/23 11/03/23 18/03/23 25/03/23 01/04/23 
1ªJORNADA 2ªJORNADA 3ªJORNADA 4ªJORNADA 5ªJORNADA 6ªJORNADA 

 

15/04/23 22/04/23 29/04/23 06/05/23 
7ªJORNADA 8ªJORNADA 9ªJORNADA 10ªJORNADA 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMA DE DISPUTA 
 

 A Prova será disputada em Futebol 7, por 24 Equipas, em duas Fases. 
 

 Na 1ªFase, serão constituídas 6 Séries com 4 Equipas sorteadas. As equipas de cada Série jogam 
entre si, numa fase disputada a duas voltas, a pontos. 

 

 Na 2ªFase, serão constituídos quatro Grupos (A, B, C, D) assim constituídos: 
 

Grupo A – 1ºSérie A; 1ºSérie B; 1ºSérie C; 1ºSérie D; 1ºSérie E; 1ºSérie F; 
Grupo B – 2ºSérie A; 2ºSérie B; 2ºSérie C; 2ºSérie D; 2ºSérie E; 2ºSérie F; 
Grupo C – 3ºSérie A; 3ºSérie B; 3ºSérie C; 3ºSérie D; 3ºSérie E; 3ºSérie F; 
Grupo D – 4ºSérie A; 4ºSérie B; 4ºSérie C; 4ºSérie D; 4ºSérie E; 4ºSérie F. 

 

 A Equipa vencedora será aquela que no final da prova se classificar em 1ºlugar do Grupo A. Todas as 
restantes Equipas serão ordenadas classificatoriamente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


