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Introducgao

Em articulagdo com o Regulamento Covid-19 para a retoma da pratica competitiva
do Futebol e Futsal da Federacdo Portuguesa de Futebol (FPF), as presentes
normas pretendem orientar e implementar medidas especificas e contextualizadas
para as atividades de treino e competicdo da Associagdo de Futebol de Ponta
Delgada (AFPD), relativamente ao risco de transmissao e exposi¢do ao SARS-CoV-
2.

A Direcdo Regional de Saude (DRS), atraves da Circular Informativa 53C/2021 de 7
de outubro estabelece que, a pratica de atividades fisicas e desportivas, em
contextos de treino e de competicdo, pode realizar-se mediante o cumprimento de
regras sanitarias para a realizagdo dos mesmos e complementadas com a

elaboracdo de um manual de competicdo, como o presente documento.

Assim, pretende-se definir orientagbes especificas que possibilitem um regresso em
seguranga aos treinos e competicbes das modalidades anteriormente referidas,

minimizando o risco de transmissdo do SARS-CoV-2.

Neste sentido e de forma a garantir o cumprimento das orientagées da DRS, a
AFPD estabelece um Plano de Contingéncia Especifico Covid-19 para a Retoma da
Pratica Competitiva do Futebol e Futsal 2021/202, nas ilhas de Sao Miguel e de
Santa Maria.

Com efeito, este documento foi elaborado em articulagdo direta com o Manual de
Procedimentos, Utilizagdo e Funcionamento Covid-19 do Servigco de Desporto de
Sao Miguel (entidade gestora) e com o plano de contingéncia do campo relvado 11

e do pavilhao desportivo do Complexo Desportivo da Ribeira Grande.

Assim sendo, este PCE Covid-19 integra e respeita as normas e as regras

especificas em vigor de todos os documentos aqui ja mencionados.

A Associacado de Futebol de Ponta Delgada é a entidade promotora/organizadora
das competi¢cdes oficiais de Futebol e Futsal nas ilhas de Sdo Miguel e de Santa
Maria. Regulamentarmente, delega a organizagéo especifica local nos seus Clubes
associados que se encontram na condigao de visitados.
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Artigo 1° - Norma Habilitante

A AFPD rege-se pelos seus estatutos, regulamentos, deliberagdes das suas
assembleias gerais, demais legislagao aplicavel e, pelas normas vinculativas
decorrente da sua filiagdo na Federagdo Portuguesa. Nestes termos, a diregéo da

AFPD aprovou o presente regulamento.

Artigo 2° Ambito de Aplicagio

As normas deste regulamento aplicam-se a todos os Clubes associados, agentes
desportivos praticantes e n&o praticantes, diretamente relacionados com os treinos e

competi¢cdes de Futebol e Futsal, organizadas pela AFPD.

Artigo 3° Regras Sanitarias Gerais para a Realizagao de Treinos e Competigoes

Na organizacgao dos treinos e competigdes devem ser observadas as seguintes
regras sanitarias gerais:

Todos os espacgos, materiais e equipamentos utilizados em treinos e competi¢des
devem ser submetidos a limpeza e desinfe¢do (Circular Informativa 53C/2021 da
DRS);

Todas as pessoas que trabalham ou frequentam os espacgos de treino e competicao
tém de cumprir com as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos,
da utilizag&o correta de mascara, assim como das outras medidas de higienizagdo e

controlo ambiental;

Deve-se providenciar a colocagédo de dispensadores de SABA, junto as recegdes,
entradas e saidas dos espacos desportivos e outros locais estratégicos;

Em todos os espagos fechados e abertos, deve garantir-se o distanciamento fisico
minimo de pelo menos 1,5 metros entre pessoas em contexto de néo realizacao de

exercicio fisico e desporto;

Em todos os espacos fechados, ou abertos, em situacbes que envolvam

proximidade entre pessoas, a utilizagdo de mascara é obrigatoria para:
- Equipas técnicas,

- Colaboradores e funcionarios dos Clubes, das infraestruturas desportivas e demais
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staff logistico e de limpeza,

- Atletas em situagbes de ndo realizagcdo de exercicio fisico;

Nos espagos fechados deve ser assegurada uma boa ventilagdo, preferencialmente
com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser
utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Agquecimento, Ventilagdo e Ar
Condicionado). Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutengao
adequadas e a renovagao do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente
e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo mecanica,;

Deve-se evitar o agendamento de treinos simultdneos com partilha de espago por
equipas diferentes;

A partilha de recipientes e utensilios de bebidas e comidas deve ser totalmente
evitado. A utilizacdo de bebedouros deve ser restrita ao enchimento de recipientes
individuais;

Os funcionarios e utilizadores devem efetuar a auto monitorizagao diaria de sinais e
sintomas e abster- se de ir trabalhar, treinar ou competir, se surgir sintomatologia
compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar as linhas especificas
criadas para o efeito, Linha de Saude Acgores — 808 24 60 24;

Na realizacdo das nossas competicdes de Futebol e Futsal, pretendemos que as
nossas equipas dos escaldes de seniores, juniores, juvenis e iniciados, infantis,
benjamins, traquinas e petizes utilizem os balnearios, de acordo com as normas

acima expressas.

No Campo Relvado 11 do Complexo Desportivo da Ribeira Grande:

[0 Os utilizadores deverao circular de acordo com as indicagdes recebidas na
rececao do

Complexo Desportivo;
[ Existem dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) para a
desinfecdo das
maos na recegao do Complexo Desportivo;
O Existem 8 balneareos disponiveis. Cada uma das duas equipas € a
equipa de arbitragem,

utilizara os balneareos de acordo com as indicagdes recebidas na recegao do
Complexo

Desportivo;
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Artigo 4° Avaliagao Clinica para Retorno a Treinos e Competicoes

Todos os atletas e arbitros que retomem os treinos e competicoes devem realizar
avaliagdes clinicas periddicas e adequadas, de forma a identificar precocemente
qualquer sintoma sugestivo ou infegdo por SARS-CoV-2, sob orientagdo dos

departamentos médicos que os acompanhem.

No contexto da situagdo epidemiolégica atual e face ao prolongado periodo de
paragem dos treinos e competigdes de Futebol e Futsal, recomenda-se a realizagao
de uma avaliagdo médico-desportiva de pré-participagcdo a todos os atletas e
arbitros na retoma dos treinos, independentemente da existéncia de exame médico-

desportivo valido a data da retoma dos mesmos.

Sao conhecidas algumas complicagdes médicas (respiratorias, cardiovasculares,
entre outras) relacionadas com a Covid-19. Neste sentido, todos os casos suspeitos
ou diagnosticados de Covid-19 devem ser avaliados clinicamente e orientados para
a realizacdo exames especificos, tal como recomendado no UEFA Return to Play
Protocol.

Artigo 5° Plano de Contingéncia

Todas os Clubes associados que organizem treinos e/ou participem em competigdes
tuteladas pela AFPD devem elaborar um Plano de Contingéncia préprio para a
Covid-19, centrado nas atividades de treino e competicdo de Futebol e Futsal.
Todos os agentes desportivos envolvidos em treinos e/ou competicbes devem ter
conhecimento das medidas nele descritas.

O Plano de Contingéncia deve estar disponivel para partilha e consulta por parte da
respetiva Autoridade de Saude territorialmente competente, e deve ser atualizado

sempre que necessario.

Artigo 6° Codigo de Conduta / Termo de Responsabilidade

Todos os atletas e equipas técnicas devem assinar um Cdédigo de Conduta ou
Termo de Responsabilidade (anexo 1), no qual € assumido o compromisso pelo
cumprimento das medidas de prevencao e controlo da infecido por SARS-CoV-120,

bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, em
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contexto de treinos e de competicio.
As entidades envolvidas nos treinos e competigcdes devem ainda garantir que:

Todos os Equipamentos de Protegcdao Individual (EPI) necessarios sao

disponibilizados e corretamente utilizados;

Ninguém deve frequentar os espagos onde decorrem treinos e competicdes, caso
apresente sinais ou sintomas sugestivos de Covid-19. Nestas circunstancias, devem
contactar Linha de Saude Agores — 808 24 60 24 e seguir as recomendagdes que

forem dadas;

As regras de etiqueta respiratéria, da higienizagao correta das maos, da utilizagao
correta das mascaras e normas de funcionamento das instalacbes deverao estar

afixadas de forma acessivel a todos.

Artigo 7° Presenc¢a de Publico

A presencga de publico nas competicoes de Futebol e Futsal depende de parecer
técnico da DRS, sustentado na evolugdo da situagao epidemioldgica, e respetiva

aprovacao.

E permitida a presenga de publico na percentagem legalmente permitida, desde que

sejam cumpridos cumulativamente os seguintes requisitos:

a) Seja garantida a existéncia de circuitos de entradas e saidas
proprios e separados de forma bem definida e, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num so sentido, evitando o

cruzamento entre pessoas;

b) Sejam implementadas medida de distanciamento fisico que
garantam a separacao de 1,5 metros entre espetadores;

¢) Todos os espectadores devem utilizar mascara.

d) Exista a possibilidade de assegurar em quantidade adequada a existéncia de
instalagdes sanitarias devidamente higienizadas e frequentemente limpas de
acordo com a Circular Informativa n° 20, de 23 de marco de 2020 — Limpeza
e desinfecao de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico

ou similares, da DRS;
10
_e) O promotor da competicdo assegure o rigoroso controlo das entradas, bem
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como a existéncia de sinalética com indicacdes claras sobre os locais a
utilizar pelos espectadores, sendo que os lugares para o publico devem ser
marcados. Deve ser garantida pelo promotor, a existéncia minima de dois
lugares de intervalo entre cada lugar ocupado (exceto se coabitantes),
cumprindo o distanciamento entre cada pessoa, na mesma fila, podendo ser
ocupadas todas as filas, desde que os lugares ocupados estejam
desencontrados. As filas e os lugares a ocupar devem estar devidamente
sinalizados, através de marcagdes fisicas de distanciamento;

Nas competicdes de Futebol e Futsal, a opcédo pela presenca de publico em cada
jogo nas bancadas é da responsabilidade organizativa local dos responsaveis pelo

Clube visitado, cumprirdo todas as normas aqui expressas neste dominio.

No campo relvado 11 e no pavilhdo do Complexo Desportivo da Ribeira Grande,
havera a utilizagdo da bancada na percentagem de publico legalmente permitida.

Artigo 8° Operagdoes Relacionadas com Competicoes e Media

No que respeita as operagdes de jogo, determina-se a adogao dos seguintes
procedimentos: Suspensdo do cumprimento inicial entre as equipas e a equipa de
arbitragem, através de aperto de mao; Suspensao do acompanhamento da entrada
das equipas por player escorts;

Suspensao da presenga de menores em fungdes de apoio ao jogo;

O acesso aos recintos desportivos esta limitado aos seguintes elementos:

i. Jogadores, equipas técnicas e restantes agentes desportivas
constantes da ficha técnica — incluindo técnico de equipamentos,
diretor de imprensa e gestor de seguranga (nos termos legais);

i. Equipas de arbitragem;

i. O observador de arbitros;

iv. Membros da direcdo da AFPD;

(i) Forcas de seguranga, quando aplicavel;

(i) Funcionarios e colaboradores do recinto;

(i) Orgdos de comunicacao social;

Em relacio as fases finais ou finais das competicdes, o numero de pessoas pode s&r
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excecionalmente aumentado, mediante autorizacao da AFPD.

Artigo 9° O Impacto do Covid-19 nas Competi¢oes

Nas competicbes tuteladas pela AFPD, os Clubes tém o dever de informar a
Associagdo, com a maior brevidade possivel, através de contato telefénico
(296305550/1/2/3/6) ou correio eletrénico (geral@afpd.pt), sobre a existéncia de
casos positivos ou de agentes desportivos em isolamento profilatico determinado
pela DRS que, eventualmente possa comprometer a realizacdo de treinos e

competicdes.

Os Clubes tém de fazer prova através de comprovativos de atendimento nos
servicos de saude, de realizacdo de testes ao SARS-CoV-2, ou de documentos
oficiais de doencga ou isolamento profilatico emitidos pelos servicos de saude, a

entregar em momento a definir pela AFPD.

A AFPD pode adiar jogos entre equipas de zona(s) com transmissdo comunitaria
ativa de SARS-CoV-2.

A AFPD adiara um jogo se mais de 50 por cento do numero de jogadores habilitados
para a prova nao puder competir por motivo relacionado com Covid-19. O Clube tem
de fazer prova documental do impedimento de jogar, através de certificados de
incapacidade temporaria (em caso de Covid-19; emitidos pelo médico assistente)
e/ou de declaragdes de isolamento profilatico (em caso de contato de alto risco de

exposicao, emitidos pela autoridade de saude), a entregar em momento a definir.

Artigo 10° Procedimentos Perante Caso Positivo de COVID-19

Todos os casos positivos (sintomaticos ou n&o) de infecdo por SARS-CoV-2 devem,
de imediato, ser comunicados a DRS. O caso positivo deve ser isolado, ficando
impossibilitado de participar em treinos e competicoes até a determinacido de cura
deliberada pela DRS.

Os atletas e os técnicos da equipa na qual foi identificado um caso positivo podem
ser considerados contatos de um caso confirmado. No entanto, a identificacdo de
um caso positivo ndo torna, por si s6, obrigatério o isolamento coletivo, das equipas.

A determinagao de isolamento de contatos (de praticantes e outros intervenientes),;g
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titulo individual, é de estrita competéncia da DRS.

Os departamentos clinicos dos Clubes devem fazer a vigilancia clinica dos contatos
do caso positivo, garantindo o acompanhamento clinico e o registo diario da
informagao, sem prejuizo da atuagédo da DRS.

ARTIGO 11° Procedimentos Perante caso Suspeito

Qualquer caso suspeito de Covid-19 presente nos espacgos de treino ou competicao
deve ser encaminhado para uma area de isolamento, através dos circuitos definidos
no Plano de Contingéncia do Clube. Deve garantir-se que o individuo é portador de
mascara e contatar a Linha de Saude Acores

— 808 24 60 24, dando cumprimento as indicagdes recebidas.

Tém de ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia do

Clube e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfegcao das infraestruturas.

ANEXO | — Modelo de Termo de Responsabilidade

10
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagcao
n.c
, agente desportivo federado da modalidade de no Clube
, com residéncia habitual no
concelho de: , declaro por minha honra, que:

Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar
as medidas gerais recomendadas pela Direcdo Regional da Saude, na minha vida
em sociedade e durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta
respiratéria, a higienizacao frequente das maos, e, sempre que aplicavel, o
distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara,;

Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagbes previstas e
recomendadas pela DRS;

Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratoria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em

competi¢cdo, em particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

Informarei o meu Clube de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de Covid-19 ou com casos confirmados de infecido por SARS-
CoV-2, bem como da manifestacdo de sinais e sintomas de Covid, nomeadamente
febre, tosse, ou dificuldade respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os

elementos do meu agregado familiar;

Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela

equipa médica do meu Clube, Associacao ou pela DRS;

Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de
sensibilizagao de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevengao e

controlo da Covid-19.

de de 202 Assinatura:

(Assinatura do Encarregado de Educagéo (no caso de agentes desportivos menores de idade)
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