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DEFINICAO DO CURSO

A Portugal Football School (PFS) faz parte da unidade
de investigacao e desenvolvimento da Federacao
Portuguesa de Futebol onde fica concentrada

toda a oferta formativa adequada a capacitacao

dos agentes desportivos com responsabilidade

no desenvolvimento do futebol Portugués. A PFS
engloba as seguintes 8 sub-unidades: treinadores;
arbitros; dirigentes; jogadores; saude e performance;
infraestruturas desportivas; e investigacao e
desenvolvimento. A sub-unidade de saude e
performance tem como um dos objetivos centrais

a realizacdo de acdes de formacao destinadas a
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas,
nutricionistas, psicologos e outros profissionais que
permitam dota-los de conhecimentos e competéncias
especificos e adequados ao exercicio das suas

funcbes enquanto elementos das equipas médicas
de apoio a praticantes de futebol, futsal e futebol de
praia.

0 curso de cuidados basicos de saude com suporte
basico de vida e desfibrilhacdo automatica externa
(SBV-DAE) é organizado pela PFS em parceria com

a Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
Associacao Nacional de Enfermeiros e

Massagistas de Futebol (ANEDAF) e Associacdes
Regionais de Futebol, e pretende contribuir para a
concretizacao desse objetivo através da transmissao
de conhecimentos a todos os agentes desportivos
que pretendam colaborar na resposta a situacoes de
emergéncia que possam ocorrer no seio de um clube
desportivo.

ESTRUTURA DO PROGRAMA

O programa deste curso encontra-se estruturado
em cinco modulos, que, articulados entre si,
permitem uma progressao dinamica na abordagem

O primeiro modulo tematico - SBV-DAE - pretende
oferecer aos participantes a aquisicdo de competéncias
que lhes permitam realizar manobras de suporte basico de
vida (SBV) com utilizacdo de um desfibrilhador automatico
externo numa vitima com paragem cardiorrespiratoria.
Para além disso, pretendesse ajudar os participantes a
melhor compreenderem o que é o sistema integrado de
emergéncia médica (SIEM), as suas fases e intervenientes.
(Duracao: 7 horas).

0 segundo médulo tematico - Primeiros socorros

1: Feridas, hemorragias e traumatismos - pretende
proporcionar aos participantes o conhecimento acerca de
feridas (tipos, avaliacdo e limpeza da ferida), hemorragias
(classificacao, sinais e sintomas, forma de atuacdo) e
traumatismos (sinais e sintomas, forma de atuacao e
imobilizacao). (Duracdo: 4 horas).

O terceiro moédulo tematico - Primeiros socorros 2:
Lesdes desportivas - pretende dotar os participantes
de conhecimentos sobre o tipo e a localizacdo das

dos conteudos de aprendizagem. A selecdo dos
modulos tematicos apresenta afinidade com outras
propostas de instituicdes nacionais e internacionais.

les6es mais frequentes no futebol e a forma de atuacao.
(Duracao: 4 horas).

0O quarto modulo tematico - Primeiros socorros 3:
Protec¢do do jogador - pretende promover conhecimentos
gerais sobre nutricao, alimentacdo, suplementacao,
fadiga, recuperacdo e doping. Para além disso serao
abordados conteddos que permitam os participantes
melhor compreender as funcdes, responsabilidades

e competéncias do departamento médico no futebol.
(Duracao: 4 horas).

0O quinto modulo tematico - Workshop téorico-pratico
- pretende rever os conhecimentos transmitidos nas
sessbdes dos modulos tematicos de Primeiros Socorros.
(Duracao: 4 horas).

Esta sessao de natureza teorica e pratica tem como
principal objetivo a avaliacao dos conhecimentos
transmitidos nas sessdées dos modulos tematicos de
Primeiros Socorros.



METODOLOGIA DE ENSINO

Este curso adota uma metodologia de ensino
b-learning: presencial e a distancia.

O primeiro modulo tematico - SBV-DAE - serd
realizado presencialmente na Cidade do Futebol
e nas Sedes das Associacdes Regionais de Futebol
numa Unica sessao que tem a duracdo de 7 horas.

Os 29, 3, e 4° modulos tematicos - Primeiros
Socorros - serao realizados a distancia

AVALIACAO

Para a aprovacdao no modulo tematico de SBV-DAE
€ requerido aos participantes a presenca as 7 horas
que constituem a formacdo. Aos participantes que
obtenham aprovacao sera atribuido um certificado
de presenca e a acreditacdo em SBV-DAE.

Para a aprovacao nos moédulos tematicos de
Primeiros Socorros e workshop teorico-pratico
exige-se aos participantes a frequéncia a pelo

ONDE DECORRE

Cidade do Futebol

Sede da Associa¢dao Nacional Enfermeiros e
Massagistas Futebol (ANEDAF)

Auditorios das Associacbes Regionais de Futebol do
Algarve; Angra do Heroismo; Aveiro; Beja; Braga;

(videoconferéncia) em 3 sessdes com a durac¢do de 4
horas cada uma.

0 5° modulo tematico - workshop teorico-pratico -
sera realizado presencialmente na Cidade do Futebol
e nas Sedes das Associacdes de Futebol Regionais.

menos 75% do numero das horas lecionadas

(16 horas). A avaliacao dos conhecimentos e
competéncias dos participantes nestes modulos

€ realizada na Ultima sessao do curso através de
um exame teorico e pratico. A classificacao final
dos participantes expressa apenas pela aprovacao
ou reprovacao. Aos participantes que obtenham
aprovacado sera atribuido um certificado de
presenca.

Braganca; Castelo Branco; Coimbra; Evora; Guarda;
Horta; Leiria; Madeira; Ponta Delgada; Portalegre;
Porto; Santarém; Setubal; Viana do Castelo; Vila Real;
Viseu



QUANDO DECORRE

1° médulo tematico - SBV-DAE - 11 de janeiro
Modalidade de ensino: Presencial

Local: Cidade do Futebol e Associacbes Regionais de
Futebol

Esta sessao decorre entre as 10 e as 18 horas (uma
hora de almoco)

20, 39 e 4° m6dulo tematico - Primeiros socorros -
20 e 27 de janeiro e 3 de fevereiro

Modalidade de ensino: Distancia
Estas sessdes decorrem entre as 18h30 e as 22h30

5° médulo tematico - Workshop teérico-pratico - 10
de fevereiro

Modalidade de ensino: Presencial

Local: Cidade do Futebol e Associacbes Regionais de
Futebol

Estas sessGes decorrem entre as 18h30 e as 22h30

COMO POSSO INSCREVER-ME

Ja esta aberta a fase de pré-inscricdo. Cligue aqui
para preencher o formulario de candidatura.

PROCESSO DE SELECAO

O curso esta aberto a todos os agentes desportivos
que pretendam colaborar na resposta a situacoes

CUSTO DE INSCRICAO

A participacdo no modulo temdtico de SBV e DAE (7 horas)
tem um valor de inscrigdo de 30 euros.

Os candidatos que jd detenham acreditacdo INEM em SBV-
DAE que se encontre vdlida, devem fazer prova documental
para obterem a equivaléncia do 1° mddulo ficando assim
isentos desta frequéncia e respetivo pagamento.

A realizagdo dos restantes quatro modulos temdticos
(16 horas) tem um valor de inscri¢cdo de 50 euros. Estes

A fase de pré-inscri¢do termina no dia 31 de
dezembro de 2019.

de emergéncia que ocorram no seio de um clube
desportivo.

modulos serdo gratuitos para 2 pessoas de cada clube que
se encontre envolvido no processo de certificacdo.

O pagamento do curso terd de ser realizado até 3 de
janeiro de 2020. Deverd remeter copia do comprovativo de
pagamento para o email pfs@fpf.pt.



